
夏休み 勉強計画シート【記入例】

今年の夏の目標： 夏の間に基礎を固めて、秋から過去問に入れる状態にする！

参考書（問題集）
↓ ここに書き出す 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

英語｜スクランブル

英語｜長文問題集 1-6① 7-12①

三角比① 確率① 整数① 苦手だけ②

生物｜重要問題集 苦手だけ②

化学｜セミナー 理論① 無機① 有機① 理論② 無機② 有機②

※ 丸数字（①②）＝何周目か　／　日曜には矢印をひかない＝オフデー・調整日（遅れの吸収と息抜きに使う）

つかう参考書を左に書き出して、「いつからいつまでやるか」を矢印でひくだけ。（曜日は2026年版）

7月 8月

曜日（2026年）

1-5章① 6-10章① 1-5章② 6-10章②

数学｜青チャートIA 2次関数①

1-3章① 4-6章① 7-9章①

使い方： ① 左の欄につかう参考書を全部書く  ② 「何日〜何日で仕上げるか」をマスに矢印（→）でひく  ③ 1週間に1回は予定を入れない“調整日”を残しておくと崩れにくい


	勉強計画シート

