
夏休み 勉強計画シート

今年の夏の目標：

参考書（問題集）
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

例）数学 青チャート ▶

つかう参考書を左に書き出して、「いつからいつまでやるか」を矢印でひくだけ。（曜日は2026年版）

7月 8月

曜日（2026年）

使い方： ① 左の欄につかう参考書を全部書く  ② 「何日〜何日で仕上げるか」をマスに矢印（→）でひく  ③ 1週間に1回は予定を入れない“調整日”を残しておくと崩れにくい
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